
Abraçadeira de canote
5-6Nm

Carrinho de Selim
35-40Nm

Suporte de Guidão
5-6Nm

Trava de suspensão
5-6Nm

Passadores e manetes
6-8Nm

Caliper
6-8Nm

Parafuso do sup. de garrafa
4-5Nm

Parafuso câmbio/gancheira
8-10Nm

Parafuso cabo de aço 
(câmbio)

5-7Nm

Pedivela ponta quadrada
35-50Nm

Mov. Central
40-50Nm

Cassete
35-40Nm

Pedal
30-35Nm

Coroa
5-7Nm

Abraçadeira câmbio diant.
5-7Nm

GUIA DE 
          TORQUES

RECOMENDADOS


